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2 Editorial

REZEPTKALENDER
FUR DAS JAHR 2024

In diesem Jahr verschenken die SBL an
ihre Kunden einen Rezeptkalender. Monat
fur Monat halt der Jahresbegleiter leckere
Anleitungen bereit, von ruckzuck gemacht
bis raffiniert kreiert. Fir Familien mit Kin-
dern sind gute Anregungen dabei, aber
auch fur ambitionierte Hobbykdche, Vege-
tarier und Naschkatzen.

Ab sofort liegt der kulinarische Gru® der
SBL im Kundencenter im Kirchhofsweg
zur Abholung bereit. Pro Kunde wird ein
Kalender ausgegeben — so lange der
Vorrat reicht.

Das Kundencenter ist dienstags und don-
nerstags von 9 bis 12 Uhr und von 13 bis
18 Uhr gedffnet.
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LIEBE LESERINNEN
UND LESER,

die Stadtischen Betriebswerke Luckenwalde gehen nicht nur
technisch mit der Zeit, sondern auch beim Service. Daher haben
wir fiir unsere Kunden ein modernes Online-Kundenportal erstellt,
das Sie kiinftig Uber die SBL-Homepage erreichen kdnnen. Dort
kénnen Sie alles rund um Ihre Vertrage regeln und Ihren Energie-
verbrauch genau nachvollziehen — bequem vom heimischen Sofa
aus und wann es fir Sie am besten passt. Klicken Sie mal rein!

Auf der SBL-Homepage kénnen Sie auRerdem in unserem Kun-
denmagazin ,Energie heute* schmokern. Neben dem aktuellen
Heft stehen online auch alle friiheren Ausgaben zur Verfligung.
Daher werden Sie 2024 — wie schon in diesem Jahr — nur zwei der
vier Hefte auch in Ihrem Briefkasten finden. Denn der Verzicht auf
Papier, Druck und Verteilung spart Ressourcen und Geld. Trotz-
dem ist weiterhin jede Ausgabe prall gefillt mit Neuigkeiten aus
der Region sowie mit Infos und Tipps rund um Strom, Gas und
Warme.

Jetzt wiinsche ich Ihnen erst mal eine schone Adventszeit und ein
frohliches Fest im Kreise lhrer Lieben. Und egal ob online oder
personlich: Bleiben Sie uns verbunden!

Herzlichst
lhr

ngmﬂ[ﬂ)&/« Eud’o&x

Christian Buddeweg
Geschaftsfihrer
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DIE SBL -
SEIT 30 JAHREN
IHR VERSORGER

Seit 1994 sind die Stadtischen Betriebs-
werke Luckenwalde lhr zuverlassiger Ver-

sorger in Luckenwalde und Umgebung.

Begonnen hat die Geschichte des Unternehmens eigent-
lich schon im Jahr 1913, als das 6rtliche Elektrizitatswerk
mit der Lieferung von Strom begann — gegen viele Wider-
stande, da die damals etablierte Gasbeleuchtung erhalten
bleiben sollte. In den 1950er-Jahren wurden auf Beschluss
des Ministerrates der DDR alle im kommunalen Besitz
befindlichen Stadtwerke aufgeldost. 1993 wurde das Ver-
sorgungsunternehmen dann als Teil der Wohnungsbau-
gesellschaft der LUGEWO neu gegriindet — und am
1. Januar 1994 folgte der Schritt in die Eigenstandigkeit.
Zu diesem Zeitpunkt bestand das Aufgabengebiet noch
ausschlieBlich aus der Warmeversorgung. 1995 kam die
Gassparte hinzu, 1996 die Stromnetze und -anlagen in
Luckenwalde. 2013 erwarben die SBL dann noch die
Stromnetze in Kolzenburg und Frankenfelde sowie das
Gasnetz in Frankenfelde; seitdem bilden das Verwal-
tungsgebiet und das Versorgungsgebiet wieder eine
Einheit. Ubrigens: An diese 30-jahrige Geschichte wird
2024 auch ein Logo auf allen Briefen der SBL erinnern.
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ZAHLERSTANDE:
JETZT WIRD ABGELESEN ”

Vom 15. November bis zum 6. Dezember 2023
werden wieder die Strom- und Gaszahler abge-
lesen. |hren personlichen Termin erfahren Sie
durch einen Aushang im jeweiligen Haus oder
per Mitteilung. Die Ableser kommen direkt von
den Stadtischen Betriebswerken Luckenwalde
oder von der Metering Service-Gesellschaft
mbH (MSG) und zeigen Ihnen gerne ihren
Dienstausweis. Im Zuge der Ablesung wird
Ubrigens kein Geld eingefordert und kein
Vertrag abgeschlossen.

Falls Sie zum Termin nicht anwesend sein
kénnen, hinterlassen die Ableser eine Karte zur
Selbstablesung. Bitte tragen Sie darauf Zahler-
nummer, Zahlerstand und Ablesedatum ein und
schicken die Karte an uns zurlick. In manchen
StraBen bekommen Sie eine solche Karte
direkt.

Ganz besonders bequem kénnen Sie die
Stande der Gas- und Stromzahler Ubrigens
Uber das Online-Zahlerstandsportal melden.

Das Einloggen ist mit Kundennummer und

Zahlernummer oder mit Nachname und Zah-
lernummer unkompliziert méglich. lhre Ver-
brauchsdaten landen dann nach nur wenigen
Klicks direkt im System der SBL.

Bei Fragen helfen die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter unseres Kundencenters gerne weiter.
Telefon: 03371 682-59

E-Mail: kundencenter@sbl-gmbh.net

sbl-gmbh.net/kundenservice/lucken-
3 walde-kundenservice-kundencenter/
1 zaehlerstandsmeldung
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Mit ein paar Klicks kénnen alle Kunden der Stadtischen Betriebs-
werke Luckenwalde kiinftig viele Dinge zu ihren Vertragen fir
Strom, Gas und Warme erledigen — rund um die Uhr einfach und
bequem von zu Hause aus. Mdglich machts das neue Kunden-
portal.

Hinein ins virtuelle SBL-Kundencenter flihrt die Registrierung.
Alle dafiir notwendigen Daten finden Sie auf Ihrer letzten Rech-

WILLKOMMEN IM
KUNDENPORTAL!

nung. Wer registriert ist, kann sich dann mit E-Mail-Adresse und
Passwort in seinen personlichen Bereich des Kundenportals ein-
loggen. Dort hilft eine Ubersicht bei der Orientierung.

Klicken Sie mal rein und machen Sie sich mit den vielen neuen
Méglichkeiten vertraut! Bei Fragen sind wir wie immer gerne fur
Sie da — denn naturlich geh6rt zum Kundenportal auch eine Kon-
taktmdglichkeit.

Ob von zu Hause oder unterwegs: Vertragsdaten lassen sich jetzt

NOTFALLNU}

03374 882 80
03371 682 81 STADTISCHE
03371 682 82 BETRIEBSWERKE

LUCKEN E

Willkommen im Kundenportal

@ Kundendaten

Vervrallen Sia her Ihre
personlichen Delen

Mein Kundenportal [BH) zahterstand

Sie Gber unsaren
envice lhren akiuellen

Schallen S hier zwischen ihren

Zanlerstand sin,

=» Einzehen =» Einsehen

=| Vertrige @ Rechnungen

Eini Ubersicht ihrer akivelien Hiar konnen Sie aktuslia und
4shmen Sie online vorh nsahen und

=» Einsehen =» Einsehen

@ﬁgé Abschldge

Angarm Sia online und ganz
bequem Ihen aktuelion Abschiag

DDD Verbrauch

Hise konnsn Sie Inve detailians
Vertrauchshistorie einsehen

entspannt am PC oder liber Mobilgeréte abrufen und anpassen

KUNDENDATEN

Hier verwalten Sie lhre personlichen
Daten.

ZAHLERSTAND

In diesem Bereich kénnen Sie lhre
aktuellen Zahlerstande eingeben und
friihere Zahlerstande nachlesen.

Rechnungen

Mein Kundenportal

Schallen Sie hier zwischen Ihien
Kundannummern um

£ Accouniverwallung

VERBRAUCH

Obersicht

Kundendaten

Zahlerstand

RECHNUNGEN Verrige

Dieser Bereich sorgt fur

Aktuelle und vorherige
Rechnungen kdénnen Sie

Uberblick, denn er zeigt
lhnen detailliert Ihre Ver-
brauchshistorie.

hier einsehen.

ABSCHLAGE

Hier kdnnen Sie sich Ihre aktuellen
Abschlage ansehen und bei Bedarf
deren Hohe anpassen.

VERTRAGE

Hier sind alle Vertrage einsehbar,
die Sie mit den SBL abgeschlossen
haben — inklusive aller Details wie
Preisbestandteile und Laufzeit.

Bilder: © Stadtwerke Luckenwalde, © d3images, © playsuff/stock.adobe.com
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Kundennummer:
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rechgaroer, Durshmstt
Kundencenter, 682-59

Jahresverbrauchsrechnung

Verbrauchsstelle:

uwwmw
Rechnungenumme:

1200 und 13001630
12,00 und 13004800
9001200 und 13001800
2001130

13 September 2023

Abschlag  Umsatz.
stover

Einzelaufstellung zur Jahresverbrauchsrechnung Nr,

Verbrauchsstelle:
Kunde:

Kus nummaer:
Energieart:
Marktigkation:

Ihre Varbrauchsdaten

Abschlag
bruno

SBL. Service

ivom 13.00.2023

erglewirischafisgesetz (Enwa)

16050 16090
1600 17183
17183 20780
20780 21010

Kunde:

Sehr geehrte Damen und Herren,

i der
fr unsere Energielieferung in
eurs\etll. \nformationen zu Ihrer Rec!
der Einzelaufsteliun

Zusammenfassung

Verbrauch

Energicart
'9 4.541,20 kWh

Erdgas

- gezahite Abschisge
Differenz

i 02.09.2022 bis 31,08
zr'er::smn\nenmn Sie bitte der

Netto  Steuersatz  USt
B41,80EUR 7%

2023 haben wir die Rechnung
Zusammenfassung und

Brutto
4493EUR_____ 68BB2EUR

686,82 EUR
— 686,82 EUR
e 2884 EUR
zstever ?

Entastungsberag Gas (inkd. Umsat

Bank). Geben Sie o
die Teinabme am La
Weitere, eedigen w

Brutio
—____INEUR nEUR

357

offene Posten :;lg 2023
Gutschnft

offene Posten gesamt

Rechnungsbetrag

086.10.2023 fallig
Hohe von 602,93 EUR istam
3/‘ Fw:o’:;?e:‘en Betrag von Ihrem Konto IBAN
e abbuchen.

Gasestscratt Gescha RB 9725 Potsdem
s I 161092259

o M Chwasan Buddeweg UstiD-Nr. DE

ro Autpichtarates. Stevermammer 05012600153  BIC

Voverwndades

Or. Margit-Sebine Hease

Gommerzosnk AG
I1BAN DEZ2 10)4“07&70!({007
COBADEFFXXX

55,35 EUR
X Ul

—ZEBER
602,93 EUR |

2TSEUR

Wir haben den

Entlastungsbet &
hrem Rechnungsbetrag verrechaat ™ Erd9as-Soforthilfe-Gesetz in Hahe von 55

IHRE RECHNUNG EINFACH ERKLART

Energiesparen ist immer eine gute Idee, in der aktuellen Zeit mehr

denn je. Da ist es gut zu wissen, wo wie viel verbraucht wird. Ein

Blick auf die Jahresabrechnung — die nachste wird zwischen

Dezember 2023 und Februar 2024 erstellt — kann hier weiterhelfen.

Wir erklaren Ihnen die wichtigsten Daten.

1. Die Kosten

Die Jahresabrechnung zeigt den Gesamt-
betrag sowie die geleisteten Abschlags-
zahlungen. Haben Sie mehr verbraucht,
ergibt sich eine Nachzahlung. Wer spar-
samer unterwegs war, kann sich tber eine
Ruckzahlung freuen.

2. Der zukiinftige Abschlag

Hier erfahren Sie, welche Abschlage zu
welchen Terminen fur das kommende
Jahr angesetzt sind. Diese basieren auf
dem Vorjahresverbrauch und den aktuel-
len Preisen.

3. Der Verbrauch
Ihr persoénlicher Verbrauch ergibt sich aus
der Differenz zwischen dem Zahlerstand

zum Jahresende und jenem aus dem
Vorjahr. Im Vergleich mit friiheren Jahren
erkennen Sie auf einen Blick, ob |hr Ver-
brauch gestiegen oder gesunken ist. Und
eine Grafik zeigt lhnen, wie lhr Verbrauch
im Vergleich zu ahnlichen Haushalten
ausfallt.

4. Die Tarife

Je nach Tarif setzt sich der Preis anders
zusammen. Hier finden Sie eine Auf-
schlusselung der einzelnen Abrechnungs-
zeitrdume mit den zugrunde gelegten
Preisbestandteilen.

5. Die Preise
Der Energiepreis setzt sich aus einer Viel-
zahl von Komponenten zusammen. Ein

Teil entfallt direkt auf die Beschaffung und
den Vertrieb, ein anderer entsteht durch
Steuern, Abgaben und Umlagen sowie
Gebuhren fir die Netznutzung und den
Messstellenbetrieb.

6. Laufzeit und Kiindigungsfrist

Hier finden Sie die genaue Bezeichnung
Ilhres Tarifs, die Laufzeit und mit welcher
Frist, zu welchem Termin Sie den Vertrag
kiindigen kdnnen.

7. Das Entlastungskontingent geman
Preisbremse

An dieser Stelle kénnen Sie nachlesen,
wie hoch die Entlastung durch die Preis-
bremsen fur Strom und Gas bei lhnen
ausfallt.

NOCH FRAGEN OFFEN ! ’

Unser Serviceteam unterstitzt Sie gerne

personlich in unseren Kundencentern, auller-
dem telefonisch unter 03371 682-59 oder per
E-Mail an kundencenter@sbl-gmbh.net
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Es lohnt sich, den
Energiemarkt und eigenen

Verbrauch im Blick zu — =
behalten

GUT VORBEREITET
DURCH DEN WINTER

Mehr Unabhéngigkeit
bietet beispielsweise eine
Photovoltaik-Anlage

Ausbleibende Gas-Lieferungen, geringe Reserven, explodierende Preise und die Sorge um die Versor-

gungssicherheit — im vergangenen Winter haben die Bundesburger gezeigt, was beim Thema Energie-

sparen alles moglich ist. Mittlerweile hat sich die Situation entspannt. Fur den sorgsamen Umgang mit

den Ressourcen gibt es aber nach wie vor viele gute Grinde.

Wie war die Situation im vergangenen Jahr?

Erst der Ukraine-Krieg, dann der Ausfall von Russland als wich-
tigem Gaslieferanten: Im Sommer und Herbst 2022 war Deutsch-
land im Krisenmodus. Neue, meist teure Liefervertrdge mussten
her, im Eilverfahren wurde der Bau von Flissiggas-Terminals
genehmigt und Gewerbe, Kommunen und Blrger wurden zum
Sparen animiert — oder gar verpflichtet. Die Energiespar-Verord-
nung zum Beispiel legte fest, dass von September 2022 bis Mitte
April 2023 in &ffentlichen Arbeitsstatten eine Raumtemperatur von
19 Grad ausreichen musste. Auch die Beleuchtung von Gebauden,
Denkmalern oder Werbeflachen war deutlich eingeschrankt.

Wie viel Energie wurde gespart?

Das Vergleichsportal Check24 hat aufgrund der im vergangenen
Jahr abgeschlossenen Liefervertrage hochgerechnet und kam zu
folgenden Ergebnissen: 2022 wurden zwischen Flensburg und

dem Bodensee 21 Prozent weniger Gas verbraucht als im Jahr
zuvor. Beim Strom betrug der Riickgang rund 12 Prozent. Das Mei-
nungsforschungsinstitut YouGov lieferte im Auftrag der Deutschen
Presseagentur (dpa) weitere Details: 39 Prozent der Bundesbiirger
gaben an, ihren Verbrauch deutlich zuriickgefahren zu haben. Zu
den haufigsten MalRnahmen gehdrten kirzere Duschzeiten mit
kélterem Wasser (49 %), das Abschalten des Stand-by-Modus (53 %)
oder auch das Nachjustieren der Heizung (35 %).

Und so sieht es aktuell aus

Die Lage an den Energiemarkten hat sich entspannt. Die Beschaf-
fungskosten sind wieder gesunken. Da seridse Versorger mittel-
fristig planen und nicht alles auf eine Karte setzen, trifft die Ent-
lastung bei den Verbrauchern allerdings zeitverzégert ein. Um die
Spitzen abzufedern, hat die Bundesregierung im Friihjahr 2023
Energiepreisbremsen fiir Strom, Gas und Fernwarme eingefihrt,
die voraussichtlich noch bis April 2024 gelten. Aktuell ist ein Kli-
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mageld im Gesprach, das vor allem einkommensschwache Haus-
halte entlasten soll. Fir den kommenden Winter sind Vorkehrun-
gen getroffen: An deutschen Kiisten sind bereits mehrere LNG-
Terminals fur Flissiggas in Betrieb und auch die Gasspeicher
sind gut beflillt. Schon im August lag der Fillstand mit circa 90
Prozent deutlich tiber dem Mittel der Vorjahre.

Wichtige Erkenntnisse

Einfach zurlicklehnen und weitermachen wie zuvor ware keine
gute ldee. Zu unsicher ist die politische Lage, zu drangend sind
die klimatischen Veranderungen, die die Weltgemeinschaft auch
im Jahr 2023 mit neuen Wetterextremen aufgerittelt haben.
Experten erwarten dauerhaft hohere Energiepreise, zumal auch
der okologische Umbau hin zu mehr regenerativen Erzeugungs-
anlagen finanziert werden muss. Auflerdem verteuert die stetig
steigende CO,-Steuer fossile Energietrager.

Wie geht es weiter?

Energie sparen und sich mdglichst unabhangig machen, bleibt
das Gebot der Stunde. Nach wie vor gibt es fiir den Privathaushalt
vor allen in den Bereichen Wohnen und Verkehr reichlich unge-
nutztes Sparpotenzial. Und auch viele Immobilienbesitzer denken

Energiesparen 7

SCHNELL ABGECHECKT /4

Wer Schwierigkeiten hat, den
personlichen Energiebedarf
realistisch einzuschatzen, kann
seinen Verbrauch hier abgleichen:
stromspiegel.de oder
heizspiegel.de.

um und investieren. So verzeichnete zum Beispiel der Hersteller-
verband fir Warmepumpen in 2022 eine Absatzsteigerung von
53 Prozent. Auch bei den Solaranlagen gibt es Zuwachs. Nach
Angaben des Umweltbundesamts erhohte sich die Leistung neu
installierter PV-Anlagen von 4.807 MW in 2021 auf fast 7.300 MW
im vergangenen Jahr. Wer dranbleiben, die Umwelt entlasten und
den eigenen Geldbeutel schonen will, findet die passenden Ener-
giespar-Tipps auf den nachsten Seiten.

Die Energieeffizi-
enzklassen A bis G
geben Aufschluss
liber den Strom-
verbrauch von
Elektrogeréten
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SPARSAM
BLEIBEN
ZAHLT SICH AUS

Sparen ohne Komfortverlust ist auch beim Thema Energie gut mdglich. Wer Uberlegt handelt,
clever plant und die richtigen Tipps kennt und beherzigt, kann in der kalten Jahreszeit ganz
entspannt dazu beitragen, dass Umwelt und Klima nicht noch mehr unter Druck geraten.

In den Sommermonaten waren kiihle, schattige Platze
gefragt. Jetzt soll es zu Hause wieder gemutlich und
warm werden. Lange Kochabende in der Kiiche erset-
zen die Grillrunde im Garten. Ein gutes Buch auf dem
Sofa oder ein Wettbewerb an der Spielkonsole liegen
nun naher als die Radtour im Griinen oder der Frei-
badbesuch. Strom und Warme werden deshalb in der
kalten Jahreszeit zu unverzichtbaren Begleitern.

Das zeigt sich auch in den Verbrauchsstatistiken.
Nach Berechnungen von Energieexperten liegt der
Strombedarf eines deutschen Durchschnittshaus-
halts im Winter um etwa 40 Prozent héher als in der
warmen Jahreszeit. Und auch die Heizungen sind aus
dem Sommer-Schlaf erwacht und arbeiten nun wieder
im Dauerbetrieb, um bei klirrender Kalte ein behagli-
ches Umfeld zu schaffen.

Hochste Zeit also, sich Gedanken zu machen, wie
sich Energie sparen lasst. Und so kanns gehen:

AUF DIE
SCHNELLE

m intelligente Heizungsthermostate
m sparsame LED-Leuchten

m abschaltbare Steckerleisten an
Stand-by-Geraten

m Wasserhahne mit Durchfluss-
begrenzern

= Laptop statt PC verwenden
m Heizkorper freihalten
m nachts die Rollladen schlieRen

m Kurzprogramm fur leicht verschmutzte
Wasche nutzen

m Restwarme des Backofens nutzen

m Kochen mit Deckel auf den Tépfen

m Helligkeit an Displays reduzieren

m Kihlschrank energieeffizient befillen
m StoRliften statt Dauerliften
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SCHON GEWUSST?

63 %
der Wohngebaude in 85 0/0

Deutschland wurden nach .
Angaben der Deutschen der Energie im Haushalt

Energieagentur (dena) vor wird fur Heizung
1979 gebaut. ' und Warmwasser

‘ gebraucht.
‘/n.l,l_.llﬂlLt f

Fa
"\ Wohlig warm und
tiefenentspannt ohne

hohen Energieverbrauch
das geht auch im Winter

m Stromfresser identifizieren und
durch effizientere Gerate ersetzen

m Energieverbrauch regelmafig
kontrollieren

m Rohre im Keller isolieren

= Mini-PV-Anlage fir den Balkon

m Austausch veralteter Heizungs-
pumpen

m Kellerdecke dammen

m Hydraulischer Abgleich der
Heizungsanlage

m Oko-Stromtarif wahlen

© Kémer agentur, Bild Seite 8-9: © cherryandbees/stock.adobe.com

m Gefriergerate regelmafig abtauen

Sanierungsfahrplan erstellen

Thermografie in Anspruch nehmen,
um Kaltebriicken aufzuspiren

Veraltete Heiztechnik tauschen N
Forderprogramme kennen und nutzen \
Gebaude da 7
Warmeschutzverglasung

Liaftungskonzept anpassen

Photovoltaik und Solarthermie
integrieren

Zisterne fir Bewasserung

Smarthome und Energie-
management-Systeme nutzen
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~ In Gebauden spiegelt sich der Geist der Zeit. Historische Prachtbauten erinnern an den feudalel

Lebensstil friherer Epochen. Glas, Stahl und Beton pragten die Architektur der 1950er- bis 1970 r

Jahre in Deutschland. Doch mittlerweile hat sich in der Bauweise viel verandert. Nachhaltigkeit u

Einfach mal ein Haus hinklotzen, das ist heutzutage kaum noch
moglich. Ohne Rucksicht auf 6kologische und energetische Kom-
ponenten kommt niemand mehr ans Ziel. Der Staat fordert die
Nutzung regenerativer Energien ein und setzt neue Standards.
Stadte und Gemeinden schreiben Dachbegriinungen oder Zister-
nen vor und der Zugriff auf Fordermittel ist meist nur méglich,
wenn bei Bauweise und Material an die Zukunft gedacht wird.

Nachhaltig und effizient

Doch was macht eigentlich ein nachhaltiges Gebaude aus und
welche Alternativen gibt es? Wer nachhaltig baut, hat nicht nur die
Kosten, die Optik, den Komfort und die Funktionalitat im Blick. Es
geht um einen ganzheitlichen Ansatz, der verantwortungs-
bewusst mit den bendtigten Ressourcen umgeht. Folgende Fak-
toren sollten deshalb bei der Planung eine Rolle spielen:

m geringer Energiebedarf

m Strom und Warme aus regenerativer Erzeugung
m gute Dammung und Liftung

m hochwertige regionale Baustoffe

m nachhaltige Produktionsketten

m umweltfreundliche und schadstofffreie Materialien
m flexible Grundrisse und Nutzungsmaoglichkeiten
m sparsamer Flachenverbrauch

m Barrierefreiheit mitdenken

m intelligente und vernetzte Haustechnik

m moglichst viel Griin im AuRenbereich

m Regenwassernutzung/Zisterne

Langfristig rechnen

Man ahnt es schon: Wer den hohen Anspriichen gerecht werden
will, muss dafiir tiefer in die Tasche greifen als bei einem Gebaude
herkdmmlicher Bauart. Mittel- und langfristig aber kehrt sich die
Rechnung um. Betracht man den gesamten Lebenszyklus eines
Hauses, gleichen die niedrigen Betriebskosten die hoheren Bau-
kosten Uber die Jahre hinweg wieder aus. Wer zudem gleich zu
Anfang ans Alter denkt, kann sich mit variablen Grundrissen,
barrierefreien Zugangen, breiten Turen oder bodentiefer Dusche
spater teure Umbauten sparen.

Aullerdem gibt es eine groRe Anzahl staatlicher Férderpro-
gramme, die nachhaltiges und energieeffizientes Bauen unter-
stitzen. Einfach mal reinschauen!

.E_Eﬂ E Bundesamt fiir Wirtschaft
“-ﬁ und Ausfuhrkontrolle
E www.bafa.de

[=]:5 =]
Forderbank KfW
E = www.kfw.de

Und naturlich werden auch Modernisierer und Sanierer nicht im
Stich gelassen. Wer ein Bestandsgebaude unter 6kologischen
Gesichtspunkten fit fir die Zukunft macht, kann ebenfalls mit
zinsgunstigen Krediten, Tilgungszuschussen oder Finanzspritzen
rechnen.

© Korner agentur, Bilder Seite 10-11: © sticker2you, © Ingo Bartussek, © vegefox.com/stock.adobe.com, © freepik.com



Mensch, Umwelt, Tec

Nachhaltiges,
effizientes und
zukunftsorientiertes
Bauen liegt im Trend

DREI ANSATZE BEIM
NACHHALTIGEN BAUEN

DIE FAVORITEN /l

Nachhaltige Baustoffe zeichnen
sich durch ihre geringe CO2-
Bilanz bei der Herstellung, dem
Transport und der Verarbeitung
aus. Dazu gehdren unter ande-
rem: Holz, Ziegel, Lehm, Stroh,
Natursteine und Reet. Als
oOkologische Dammstoffe bieten
sich etwa Holzfaserdammplatten,
Hanf, Flachs, Schafwolle oder
Kork und Perlite an.

CRADLE TO CRADLE /l

Das viel beachtete Prinzip
beschreibt eine Kreislauf-
wirtschaft, in der sdmtliche
Materialien nach Gebrauch
problemlos zuriickgebaut und
wiederverwertet werden kénnen.
Auch bei Gebauden ist denkbar,
dass ihre Einzelteile nach Ablauf
ihres Lebenszyklus an anderer
Stelle wieder zum Einsatz
kommen.

GRAUE ENERGIE /4

Wie nachhaltig ein Gebaude ist,
zeigt auch der Blick auf die
sogenannte graue Energie, die
flr die Erzeugung der Rohstoffe,
den Transport, den Bau und den
Rickbau bendtigt wird. Experten
gehen davon aus, dass bei
einem typischen Neubau die
,graue Energie“ 50 Prozent des
Energiebedarfs Gber den gesam-
ten Lebenszyklus hinweg
ausmacht.*

*Quelle: baubiologie-magazin.de



WIE SMAR
C

Das intelligente Haus denkt mit. Doch wirkt sich das auch auf die Energiebilanz aus? Tatsach-
lich gibt es reichlich Sparpotenzial. Voraussetzung aber ist, dass Smarthome-Systeme sinnvoll
eingesetzt und aufeinander abgestimmt werden. Beim Heizen und auch fir Elektrogerate gibt

es viele Ansatze und Lésungen.

Das vernetzte Zuhause verspricht Komfort und Sicher- X
heit. Mit dem zunehmenden Bewusstsein fir den effizien- TW" Wld FeV\S'('eYkOV\TakTe
ten Umgang mit Energie ruckt das Thema ,Smarthome*
aber auch als Preisdampfer und wichtige Klimaschutz-MaR-
nahme in den Mittelpunkt. Die Initiative Oko-Institut e. V.

Alle zwei Stunden sollte Frischluft in den Raum. Regelmafi-
ges StoRliften verbessert das Raumklima, beugt der Schim-

melbildung vor und steigert die Konzentration. Feinfiihlige
hat nachgerechnet und kommt zu dem Ergebnis: Wer die Sensoren an den Fenstern und AuRentiiren signalisieren der

einzelnen Komponenten gezielt einsetzt und dabei die Heizung, wann sie Pause machen kann. So wird beim Luften
Energiespar-Effekte im Blick hat, kann den Verbrauch keine Energie verheizt.

beim Heizen um rund neun Prozent zuriickfahren. Was
die anderen Stromverbraucher im Haus betrifft, so sind
Einsparungen bis zu 14 Prozent mdglich.

Doch auch daran muss man denken: Die digitalen Helfer

sind selbst auf elektrische Energie angewiesen und ver- Funk’WaY\d'('aS'('eY

brauchen Strom. Deshalb haben die Experten genauer

hingeschaut. Dabei hat sich gezeigt, dass unter Klima- i AT G0 e el el i
schutz- und Effizienzaspekten vor allem jene Anwendun- Rewim refinslieien Cardien lebellEs vameimm
gen Uberzeugen, die gezielt fiir diesen Bereich entwickelt und kénnen diese beim Verlassen des Raumes
wurden. Folgende Smarthome — Komponenten verspre- einfach in den Tiefschlaf versetzen.

chen ein hohes Sparpotenzial:

Ein Handgriff geniigt. Funk-Wandtaster sind

Intelligerite Theymostatventile

Sie sind in der Lage, die Temperatur in den einzelnen Raumen punkt-
genau zu steuern. Die jeweiligen Zimmer kdnnen bedarfsgerecht

beheizt werden. Und das Beste daran — einmal programmiert, lauft die
Sache von allein. Besonders effizient ist es, wenn die Thermostate mit
einer intelligenten Heizungssteuerung verbunden werden. Moderne
Gerate kdnnen via App auch von unterwegs oder aus dem Urlaub
angesteuert werden.

© Korner agentur, Bilder Seite 12—13: © j-mel, © Itstudiooo/stock.adobe.com




Smarte Steckdosen

Es hat sich herumgesprochen — Computer, Handy & Co, Haushalts-
gerate und Unterhaltungselektronik ziehen im Stand-by-Modus weiter-
hin Strom aus dem Netz. Umso besser, dass lber kleine Zusatzstecker
die Energiezufuhr geregelt und bei Bedarf auch ganz einfach abgestellt
werden kann. Die sogenannten Smart Plugs werden wie ein Adapter in
die Steckdose gesteckt und kdnnen liber WLAN oder Bluetooth ins
personliche Smarthome-Netzwerk eingebunden werden. Einige Gerate
bieten eine integrierte Messfunktion, die es ermdéglicht, den Stromver-

brauch zu kontrollieren.

Beleuchtung

Da ist schon so manchem Sparfuchs ein Licht auf-
gegangen — intelligente LED-Leuchten verbrauchen nur
einen Bruchteil der Energie, mit der sich herkémmliche
Leuchtmittel in Szene setzen. Smart-Lights kdnnen via
App einzeln gedimmt oder getimt werden. In Fluren,
Gangen oder Treppenhausern empfiehlt sich zudem die
Verbindung mit einem Bewegungsmelder. Viele Leuchten
ermaoglichen auch den Wechsel der Farbtemperatur und

Helligkeit.

Wie gro3 das Sparpotenzial energieeffizienter Smarthome-An-
wendungen tatsachlich ist, hangt auch davon ab, dass sie von
Beginn an optimal eingestellt werden. Wer bei der Wahl der
Gerate das Augenmerk auf Komfortgewinn und Sicherheitsas-
pekte richtet, wird seine Energiebilanz kaum nachhaltig verbes-
sern. Als Spar-Helfer eigenen sich vor allem jene Komponenten,
die gezielt dafuir entwickelt wurden. Auch das ist wichtig: Wer sich
in die Technik einarbeitet, sich Zeit lasst und erst einmal mit ein-
zelnen Komponenten beginnt, ist gut beraten. Nicht vergessen:
Die Funkstandards und die Apps der einzelnen Smarthome-Bau-
steine miissen zueinander passen, damit die Gerate miteinander
kompatibel sind.

W

Die neuen Gerate sind
installiert, die Technik funktio-
niert — und trotzdem geht der
Energieverbrauch nach oben?
Das kénnte am Rebound-
Effekt liegen. Wer das Gefuhl
hat, an einer Stelle richtig viel
gespart zu haben, neigt dazu,
im Gegenzug an anderer
Stelle groRzligiger zu sein.
Eine regelmaRige Abstim-
mung mit der Familie kann
dabei helfen, rechtzeitig
gegenzusteuern.
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MYTHEN-CHECK
ZUR E-MOBILITAT

Das E-Auto soll die Energiewende auf Deutschlands Stralzen

bringen. Doch die Befirworter nehmen nur langsam zu. Das liegt

auch an den Mythen, die sich um den elektrischen Antrieb ranken.

Ein kurzer Faktencheck zeigt, was dahintersteckt.

1. Kosten
.Das kann sich ja keiner leisten”

Es stimmt: Verbrenner sind in der Anschaf-
fung glinstiger. Die Rechnung andert sich
jedoch, wenn Kaufpramien, Steuerver-
gunstigungen sowie Betriebs- und Unter-
haltskosten Uber die gesamte Nutzungs-
dauer gegengerechnet werden. Auf lange
Sicht hat der E-Antrieb die Nase vorn.
Einen Nachteil gibt es jedoch: Im unteren
und mittleren Preissegment ist das An-
gebot an E-Autos nach wie vor sehr mager.

2.Ladezeit
LEs dauert viel zu lange”

Wer an der heimischen 11-kW-Wallbox
ladt, muss mehrere Stunden einplanen,
bis der Akku voll ist. An den Schnelllade-
saulen — etwa entlang der Autobahnen
oder an o6ffentlichen Parkplatzen — steht
die Batterieanzeige bereits nach einer
guten halben Stunde wieder bei etwa 80
Prozent. Voraussetzung ist naturlich, dass
das Auto Uber eine Schnellladefunktion
verfugt. Und: Je groRer der Akku, desto
langer ist man damit unterwegs.

3. Infrastruktur
LES gibt 2u wenig Ladesaulen”

Nach Angaben der Bundesnetzagentur
waren zum 1. April 2023 in Deutschland
insgesamt 88.316 offentliche Ladesaulen
gemeldet. Momentan teilen sich etwa 23
Elektroautos — rein elektrische Autos
sowie Plug-in-Hybride — einen o6ffentli-
chen Ladepunkt. Allerdings gibt es regio-
nal sehr grof3e Unterschiede. Im privaten
Sektor kommt rein rechnerisch auf jede
Wallbox ein E-Auto, sodass in der Ge-
samtschau geniigend Lademdglichkeiten
vorhanden sind.

4.Sicherheit
JE-Autos brennen leichter”

Schlagzeilen von brennenden E-Autos
verunsichern die Verbraucher. Wer mit
den Experten spricht, kann schnell ent-
spannen. Der ADAC kann im Vergleich zu
Verbrennern keine héheren Risiken
erkennen. Daten der US-Verkehrswacht
und Untersuchungen in Schweden be-
statigen diese Einschatzung.

Nicht allen Mythen
Glauben schenken:
Vieles ist bei der
E-Mobilitdt schon
einfacher und besser
geworden

5.Klimaschutz
.Schlechte COBilanz’

E-Fahrzeuge erzeugen bei der Herstellung
mehr Emissionen. Die Werte relativieren
sich jedoch, wenn das Auto unterwegs ist.
Ladt man die Batterie mit Okostrom, ist der
Okologische FuRabdruck uber die gesamte
Lebensdauer gesehen um 15 bis 30 Pro-
zent kleiner als bei vergleichbaren Autos
mit Verbrennungsmotor.

6. Reichweite
.20 wenig Kilometer”

Immer mehr E-Fahrzeuge nahern sich
beim Thema Reichweite an die Kilometer-
leistung der Verbrenner an. Das Internet-
portal Statista hat die Einwicklung nachge-
zeichnet. Demnach lag die durchschnitt-
liche Reichweite eines E-Autos im Jahr
2017 bei 241 Kilometer pro Akku-Ladung.
2020 waren es bereits 375 Kilometer und
im vergangenen Jahr 504. Das Ziel ist klar
definiert: Bis 2025 soll die durchschnittli-
che Batteriereichweite von E-Autos auf
784 Kilometer ansteigen. Allerdings gilt
weiterhin: Fahrweise, Gelande und AufRen-
temperatur haben grof3en Einfluss darauf,
wie schnell die nachste Ladesaule ange-

steuert werden muss.

© Korner agentur, Bild: © Halfpoint/stock.adobe.com



:quluu

d: © Kérner%g'antuv, © freepik.com

STERNRAVIOLI

MIT MARONENFULLUNG
UND WALNUSSPESTO

ZUTATEN
FUR 2 PERSONEN

250 g Pastamehl Type 00

3 Eigelbe

Etwas Wasser

4 EL Olivendl

200 g Maronen, gerdstet
und geschalt

120 g Ricotta

Frische Petersilie

1 Schalotte

1 EL Butter oder Marga-
rine

Salz, Pfeffer, geriebene
Muskatnuss

30 g Walnusse

50 g Parmesan, frisch
gerieben

100 ml natives Olivendl

1 Knoblauchzehe

Ein paar Tropfen Frucht-
essig (z. B. Himbeeressig)

Meersalz

Sternchen-Ausstecher

ZUBEREITUNG

.
-

Mehl, Eigelb und Ol verkneten, nach Bedarf etwés Wasser zugeben, bis ein
glatter Nudelteig entsteht. Teig in ein Geschirrtuch hiillen und fiir eine Stunde im
Kuhlschrank ruhen lassen.

Fir die Fullung Maronen, Petersilie und die Schalotte fein hacken. Butter in einer
Pfanne erhitzen und Schalotten darin glasig diinsten. Maronen, Petersilie, Scha-
lotten und Ricotta vermengen, mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss abschmecken.

Den Teig mit der Nudelmaschine oder einem Nudelholz sehr diinn ausrollen.
Fillung in teeldffelgroRer Menge mit Abstand auf die Teigbahn setzen. Teig mit
Wasser leicht anfeuchten, eine zweite Teigbahn dartiberlegen und andricken.
Sterne ausstechen, sodass die Fiillung mittig der Sterne ist.

Fir das Pesto Walnlisse in einer Pfanne anrésten. Niisse, Parmesan, Knoblauch
und Ol mit einem Mixer piirieren. Zum Schluss langsam den Fruchtessig unter-
rihren und mit Salz abschmecken.

Die frischen Ravioli in kochendes, gesalzenes Wasser geben und 3 bis 4 Minuten
gar ziehen lassen, abseihen und direkt warm mit dem Pesto servieren.

Unser Tipp: Wer vegan kochen méchte, ersetzt die Eier durch 125 ml Wasser
und verwendet anstelle von Ricotta Seidentofu oder vegane Frischkédse-Alter-
nativen aus Mandeln oder Soja.
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RATSELFUCHSE
AUFGEPASST!

das Losungswort Viel Erfolg!

Wissen Sie’s?

1. Schriftstiick, Sammlung von
Unterlagen

2. Unversehrt, nicht alt 3.

3. Zeitabschnitt des Jahres

4. Vorweihnachtszeit, 4 Wochen
vor Weihnachten 5.

5. Koch- oder Backanleitung

6. Eisen anziehendes
Metallstlick 7.

7. Versandstuck, Verpackungsart
8. Gebiet, Gegend
9. Entgelt, Preisstaffel 9.

10. Ndrtzlicher Hinweis, 10
hilfreicher Rat .

11. Erreichter Wert, derzeit ik
gemessene Menge

Bild: © holger.l.berlin/stock.adobe.com

12. Vorauszahlung, Teilbetrag

STADTISCHE Wir sind gern persoénlich fiir Sie da: Entstérungsdienst Impressum
BETRIEBSWERKE Verantwortlich fiir
LUCKENWALDE , Telefon 03371/682 - den lokalen Inhalt:
Dienstag und Donnerstag L. Sts René Lehmann-Rotsch
9:00 bis 12:00 Uhr und (B;el efner torung oo Design und Herstellung:
. asnetzes (bei Gasgeruch -80 Kérner agentur GmbH
Stadtische Betriebswerke 13:00 bis 18:00 Uhr ( 9 ) www.koerneragentur.de
Stromnetzes -81 Y
gy -Gl Fernwarmenetzes 82 Eetdakktilon' /K8 tur GmbH
. - etra Hannen/Korner agentur Gm
Kirchhofsweg 6 Telefon 03371 682-59 Kérner agentur GmbH
14943 Luckenwalde Telefax 03371 682-76 Soweit in diesem Magazin das generische Mas-

kulinum bei Personengruppen verwendet wurde,

ist dies geschlechtsneutral gemeint und umfasst

sowohl maskuline als auch feminine Personen und
www.sbl-gmbh.net kundencenter@sbl-gmbh.net zudem alle diversen Menschen.




